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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

دانشکده  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 بهداشت 

: بهداشت یلیمربوط به رشته تحص   یدر علوم بهداشت قیروش تحق :طرح درس

 عمومی

آموزش بهداشت،  :گروه آموزشی 1402-1403 یلیسال تحصاول  در نیمسال

 ارتقا سلامت

 

 مشخصات مدرس -1
دکتر بهجت نام و نام خانوادگي:

 شکروش

آموزش بهداشت، ارتقا گروه آموزشي:   

                     سلامت
 استادیار:مرتبه دانشگاهي

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: بهداشتدانشگاه محل فعالیت:

 PhDن مدرک تحصیلی:آخری
آموزش بهداشت،  رشته تحصیلی:

 ارتقا سلامت
 شماره تلفن دانشکده:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      *نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 1402-1403سال تحصیلی: 

 : درس محل تشکیل کلاس 3تعداد واحد:    یدر علوم بهداشت قیروش تحق نام درس:

  کارورزی           كارآموزي         *ظري ن  *ی عمل     ع درس:نو

اصول و  ،یاتیآمار ح *    دارد     درس پیش نیاز:

 یولوژیدمیاپ اتیکل
 تعداد جلسات تشکیل کلاس:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 
 

 مشخصات فراگیران -3

 داد فراگیر:تع مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 14 کارشناسی یبهداشت عموم
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درعلوم  یبا روش پژوهش علم انیدانشجو ییآشنا درس:  یهدف کل

و مراحل مختلف پژوهش به منظور قادر بودن به: انتخاب موضوع  یبهداشت

   .گزارش پژوهش نوشتن، پژوهش یطرح و اجرا نیتدو، مورد مطالعه

 
 اهداف اختصاصی درس:

 پژوهش تیاهممفهوم پژوهش، -1

 قی،روش تحق یمراحل  طراح -2

 انتخاب موضوع پژوهش -3

 موضوع پژوهش تیمسئله /اهم انیب -4

 یعلم یها گاهیمتون ،استخراج اطلاعات از پا یبررس -5

 اهداف پژوهش نیتدو -6

 پژوهش یها ریمتغ -7

 سوالات، فرضیه های پژوهش -8

 متد پژوهش، نوع مطالعه -9

 پژوهش یاروش اجر -10

 ها افتهیگزارش  ،یسینحوه رفرنس نو -11

 

همراه با ارائه الگو، نمونه  طرح مسئله،بحث، سخنرانی، آموزش:  شیوه

  کار

 

 توجه، پاسخ، مشارکت، تمرین، انحام تکالیفگیران:اوظایف فر

 

بر  انیدانشجو شرفتیسنجش پ :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

راساس متون ارائه شده بصورت طرح  مورد و حل ب یاساس  آزمون مرحله ا

 .و ارائه آن یقاتیپروژه تحق کی نیو تدو هیته ،یی، آزمون نها نیتمر
 منابع درس:
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.. یبهداشت یها ستمیدر س قیبهداشت. تحق یسازمان جهان نیگروه مولف-

. انتشارات وزارت بهداشت، درمان و اموزش میزع یترجمه مرتض

  .1369.یپزشک

 .یو نگارش مقالات علم قی. روش تحقیریل.، همپا دنیاده شاهآخوند ز-

 

Polgar S., ThomasSA. Introduction to research in the Health Sciences. Churchil Livingstone. 4th 

Edfition 2000.. 

 -Bowling A. Reseach Methods in Health, Investigating health and health services.3rd 

Edition.McGrowHill compony;2010; Section2, 3,4 
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 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی  سرفصل مطالب درسی جلسه

1 
مفهوم پژوهش، 

 پژوهش تیاهم

ات از انتظار 

 :فراگیران)دانشجویان(
را به زبان  پژوهش-

 کند. فیساده تعر
پژوهش  تیاهم-

به را بهداشت/ سلامت در

کند/  انیبه زبان ساد

 لیست کند.

مطالب عرضه شده کلاس -

 نیگروه مولفو  درس

 یسازمان جهان

در  قیبهداشت. تحق

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

  .1369.یاموزش پزشک

.، نیآخوند زاده شاه

. روش یریهمپا دل

و نگارش مقالات  قیتحق

 .یعلم

2 
،روش یمراحل  طراح

 قیتحق

اصلی پژوهش را  مراحل-

 /لیست کند.بیان کند

طرح مراحل اصلی  

در علوم  یقاتیتحق

ابیان ر یبهداشت

 کند. ستیلکند/

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیهزاده شا آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

3 
انتخاب موضوع 

 پژوهش

 عیبراساس مشکلات شا-

 یجامعه موضوع پژوهش

 .مناسب انتخاب کند

 

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

 . 1369.یپزشک
.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

4 

، مسئله انیب

اهمیت موضوع 

 پژوهش

 انینحوه نوشتن ب

دکن انیمسئله را ب  

موضوع  براساس

مسئله  انیب یانتخاب

 کند. نیتدو

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

نتشارات وزارت بهداشت، ا

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک
.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

 اهداف پژوهش 5

اهداف پژوهش را به -

 زبان ساده تعریف کند.

 یو اختصاص یکل اهداف-

 مناسب پژوهش را 

 قیبهداشت. تحق یسازمان جهان نیگروه مولف

 ی.. ترجمه مرتضیبهداشت یها ستمیدر س

. انتشارات وزارت بهداشت، درمان و میزع

  .1369.یاموزش پزشک

 قی. روش تحقیری.، همپا دلنیزاده شاه آخوند
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 تعریف کند.

 یو اختصاص یاهداف کل-

مناسب پژوهش را  

 کند. نیتدو

 .یو نگارش مقالات علم
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 درسی برنامه جلسات

 

 منابع درسی لسهاهداف  آموزشی ج سرفصل مطالب درسی جلسه

 متغیرهای پژوهش 6

پژوهش را   یها ریمتغ-

 کندد فیو تعر  نییتع

 ریو نوع متغ تیماه-

 نییپژوهش را تع یها

 کند

 قیبهداشت. تحق یسازمان جهان نیگروه مولف

 ی.. ترجمه مرتضیبهداشت یها ستمیدر س

. انتشارات وزارت بهداشت، درمان و میزع

  .1369.یاموزش پزشک

 قی. روش تحقیری.، همپا دلنیشاه زاده آخوند

 .یو نگارش مقالات علم

7 
سوالات، فرضیه 

 پژوهش

سوالات مناسب پژوهش -

 کند نی/اهداف را تدو

مناسب  یها هیفرض-

 نیتدو یاهداف پژوهش

 کند

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

، انتشارات وزارت بهداشت

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

8 
نوع مطالعه و متد 

 پژوهش

پژوهش  براساس اهداف-

 نیینوع مطالعه را تع

 .کند

مناسب  یپژوهش روش-

 .اهداف انتخاب کند

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

 پژوهش یروش اجرا 9

مناسب  یروش اجرا-

حصول به اهداف 

  نییتعرا   یپژوهش

 تدوین کند.کند.

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

   آزمون میان ترم 10

11 
نمونه، نمونه 

 گیری

مرتبط   رفرنس تیجمع-

را پژوهش  اهدافبا 

 .کند نییتع
پژوهش  نوع براساس-

حجم نمونه پژوهش  

 .برآورد  کند

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم
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 درسی برنامه جلسات

 

 منابع درسی اهداف  آموزشی جلسه سرفصل مطالب درسی جلسه

12 
ابزارو مواد 

 پژوهش

ابزارهای جمع آوری -

 بیان کند.داده ها را

ساختار و ویژگی های -

پرسشنامه و چک لیست 

 را بیان کند.

 یابزار جمع آور-

 یمناسب داده ها

پژوهش مورد نظر 

 انتخاب کند.

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

13 
منابع و محدودیت 

 های پژوهش

منابع و امکانات 

 یجهت اجرا ازیمورد ن

 کند نییپژوهش را تع

 یاه تیفعال براساس-

 مورد نیاز پژوهش

 نیجدول گانت را تدو

 کند

 یلازم برا بودجه-

پژوهش را  یاجرا

 برآورد کند

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

 ملاحظات اخلاقی 14

اصول  تیرعا تیاهم-

اخلاق در پژوهش را 

 لیکند/ تحل نییتع

 کند

در  یاخلاق نکات-

را مورد نظر  پژوهش 

 کند. ستیل

سازمان  نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

زش درمان و امو

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

 رفرنس نویسی 15

 ارجاع به تیاهم-

رفرنس ها را  منابع،

 .کند انیب
نویسی  رفرنس   نحوه

در گزارش های علمی 

  کند انیرا ب
به روش  یسیرفرنس نو-

هاروارد و ونکوور 

 شود. لیقا زیتما

زمان سا نیگروه مولف

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

16 

پژوهش را  یها افتهینحوه گزارش  ها افتهیگزارش 

 .کند نییکند/ تع انیب

سازمان  نیفگروه مول

در  قیبهداشت. تحق یجهان

.. یبهداشت یها ستمیس

. میزع یترجمه مرتض
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انتشارات وزارت بهداشت، 

درمان و اموزش 

  .1369.یپزشک

.، همپا نیزاده شاه آخوند

و  قی. روش تحقیریدل

 .ینگارش مقالات علم

 درسی برنامه جلسات

 

 منابع درسی اهداف  آموزشی جلسه سرفصل مطالب درسی جلسه

17  
سوالات چهارگزینه ای، جای  ارزشیابی نهایی  آزمون نهایی

خالی، پاسخ کوتاه همراه 

 باتدوین پروپوزال پژوهشی

 

 


